
Sujet Exemple d’objet/de jouet recherché 
Je fais les magasins et achète ce qui me 
plaît (pas forcément ce dont j’ai besoin) 

carte de fidélité, caddie, carte bleue, portefeuille, 
objet « moderne », objet encore emballé 

J’achète régulièrement mais je prends soin 
de mes achats  

Housse de protection pour ordinateur, coque de 
protection pour téléphone, objet encore emballé 

J’achète peu, je recycle et je répare  Tournevis, objet scotché/réparé, objet « vintage » 

Je mange régulièrement de la viande  Steak, vache, assiette avec beaucoup de viande, 
boucher 

Je mange peu de viande  Poulet, assiette avec peu de viande 

Je mange végétarien Légumes, Œuf, fromage, lait 

Je mange végétalien Légumineuses, légumes 

Vacances/weekend en avion  Avion  

Vacances en hélico Hélicoptère 

Vacances/weekend/trajets quotidiens en 
mobilité douce 

Chaussures, bonhomme, cheval, vélo, rollers, 
trottinette, skateboard … 

Vacances/weekend/trajets quotidiens en 
engin motorisé 

Voiture, scooter, moto … 

Weekend/trajets quotidiens en transports 
en commun 

Bus, train, métro … 

Vacances à la maison Maison 

Je composte, je fais le tri et je tends vers le 
zéro déchet  

Sac à vrac, sac à pain, gourde, pot rempli en vrac 

Je jette tous mes déchets dans la même 
poubelle  

Poubelle noire, benne à ordure, sac poubelle rempli 

Je fais le tri du plastique, du verre et du 
carton  

Poubelle jaune, emballages propres 

Logement a fait l’objet d’une réparation 
énergétique partielle (isolation, 
changement de chauffage …) 

Etiquette énergétique, bonhomme en pull, mini 
maison un peu rénovée 

Logement est entièrement rénové au 
niveau bâtiment basse consommation (A 
ou B) ou logement neuf RT 2012 ou 2020 

Mini maison (et ajout isolant), bonhomme 
confortable, étiquette énergétique  

Logement est ancien et n’a fait l’objet 
d’aucune rénovation énergétique 

Passoire ? Poupée emmitouflée, plaid, mini maison, 
étiquette énergétique 

Je renouvelle souvent mes appareils 
numériques mais je regarde des vidéos 
basse définition 

DVD, téléphone assez récent,  

Je renouvelle souvent mes appareils 
numériques et je regarde en streaming HD  

Icone netflix/youtube/disney +/twitch … téléphone 
récent 

Je ne renouvelle pas souvent et je regarde 
en basse définition  

vieux modèle de téléphone, mp3 

Chauffage et eau chaude énergie fossile  Petit pot de charbon, bonbonne de gaz, bidon à 
essence … 

Chauffage et eau chaude électrique  radiateur électrique, chargeur, prise électrique 

Chauffage et eau chaude ENR  panneaux solaire, éolienne, chauffe eau solaire, 
granulés 

Dépenses publiques école, trousse, cahier d’école, hopital, trousse de 
secours, camion de pompier, voiture de police, 
camion benne, postier, maire 

  


